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Дошкольное учреждение с 01.04.2019г. по 30.04.2019г. приняло участие в профилактической акции «За здоровый образ жизни».  В течение месяца с детьми, родителями и педагогами были проведены разнообразные мероприятия

Отчет о проведении профилактической акции « За здоровый образ жизни» (ссылка)

(вложить)
Отчет 
об итогах проведения профилактической акции
 «За здоровый образ жизни» в МБДОУ «ДС  № 46г.Челябинска».

В  соответствие с распоряжением Администрации города Челябинска  «О проведении межведомственной профилактической акции «За здоровый образ жизни», в целях  пропаганды здорового образа жизни.
С педагогами:
-обучающий семинар « Формирование навыков ЗОЖ у детей»;
 - консультацию на тему: «Эмоциональное благополучие дошкольников».
В групповых помещениях ДОУ педагоги обновили «Уголки здоровья» для родителей и пополнили  информацией о питании,  закаливании, рекомендациями по профилактике плоскостопия, нарушения осанки, гимнастики для глаз, выпустили буклеты: 
-«Возраст строптивости», «Сто тысяч почему», «Хвалить или ругать», «Спортивная семья», «Вкусно все, что полезно».
Педагоги ДОУ работали с детьми по разработанному  плану в соответствии с Программой оздоровления  «Зеленый огонек здоровья». 
С детьми проводились занятия познавательного содержания на тему «Здоровье»:
-«Продукты питания»;
-«Путешествие в страну Здоровья»;
-«Это я-девочка, это я- мальчик»
Детям читали художественную литературу, заучивали стихи, загадывали загадки о здоровье, спорте, о питании.
	В течение месяца были проведены оздоровительные мероприятия для детей:
-День смеха;
-Праздник Здоровья;
-День космонавтики;
-День Земли.
-Физкультурные досуги: 
· Игры –соревнования «Праздник шишек», 
· Спортивные игры « В гости к Колобку», 
· Веселые старты;
-Кукольный театр «Фея чистоты!»;
В детском саду провели общие мероприятия для детей и родителей:
-викторина  «Что можно взрослому, но нельзя ребенку? Что можно ребенку, но нельзя взрослому?»;
-конкурс рисунков и поделок  «О полезном и вредном»;
-выставка  фотогазет.
С родителями были проведены консультации на тему: 
-«Профилактика табакокурения среди населения»,
[bookmark: _GoBack]-«Здоровый образ жизни в семье»,
-« Как не надо кормить ребенка», 
Для родителей провели тематическую лекцию «Нужно ли прививать детей. Профилактика энцефалита»,  где были даны рекомендации врача-педиатра.

План мероприятий (ссылка)
(вложить)
План мероприятий по проведению профилактической акции
«За здоровый образ жизни»
                                      МБДОУ «ДС № 46 г.Челябинска»
                                            (01.04.2019-30.04.2019г.)
	№
	Мероприятия 
	Срок
	Ответственный

	1.Организация воспитательно-образовательной работы с детьми;

	1.1.
	Тематические занятия познавательного содержания на тему «Здоровье».
	1 раз в неделю
	Воспитатели 


	
	Организация выставки рисунков и стенгазет в музыкальном зале
«Наше здоровье в наших руках»
	
	

	1.2.
	День открытых дверей
Праздник «День здоровья»
2младшая, средняя
старшая, подготовительная
	09.04.2019
	Воспит.
физ.инструктор
узкие специалисты

	1.3.
	Физкультурные досуги:
                                - Игры соревнования
                               - Спортивные игры с мячом
                               - Веселые старты
	1 раз в неделю
	Воспитатели
Физ.ниструктор

	1.4.
	Организация выставки рисунков и стенгазет в музыкальном зале
«Давайте мечтать!» ( к Дню Земли) 
	11.04-22.04.2019
	Соц.педагог
Воспитатели 

	1.5.
	Тематические беседы:
 «Умеете ли вы мыть руки»
«Почему заболели ребята»
«Чтобы зубки не болели»
	По плану мед работ.
	Мед. сестра

	1.6.
	Кукольный театр «Фея чистоты» по привитию культурно - гигиенических навыков
	15.04.2019
	Музыкальный руководитель

	
	Тематические беседы с детьми 
средней, старшей подготовительной группы:
 «День Космонавтики»
	12.04.2019
	Воспитатели

	1.7.
	Пешеходная прогулка на перекресток.
	2 неделя
	Воспитатели 

	1.8.
	День Земли
	22.04.2019
	Муз.руководитель

	2. Организационно-методические мероприятия с педагогическим коллективом

	2.1.
	Организация выставки методической литературы, пособий рекомендаций по вопросам здоровьесбережения
(от каждой группы представить на выставку дидактические игры, пособия по любому направлению здоровьесбережения детей, количество не менее 4)
	01.04 по 30.04.2019г.
	Ст. воспитатель
Все педагоги

	2.2.
	Консультация «Эмоциональное благополучие дошкольников»
	08.04.2019г.
	Педагог-психолог

	
	Обучающий семинар «Формирование навыков ЗОЖ у детей»
	15.04.2019г
	Ст.воспитатель
Педагоги 

	2.3.
	Оформление средств наглядной информации по здоровому образу жизни: плакаты, памятки, минилистовки
	В течение месяца
	Мед. сестра

	3. Профилактическая работа с родителями по формированию навыков здорового образа жизни.

	3.1.
	Консультация  «Фитбол-гимнастика для детей дошкольного возраста»
Консультации по здоровьесбережению
	11.04.2019г.

В течение месяца
	Физ.инструктор

Воспитатели

	3.2.
	Участие в выставке рисунков и стенгазет
	11.04-22.04.2019
	Социальный педагог 

	3.3.
	Оформление информационных уголков в групповых помещениях ДОУ «За здоровый образ жизни»
	2 неделя апреля
	Социальный педагог 

	3.4.
	Открытые просмотры познавательных занятий и развлечений
	В течение месяца
	Воспитатели групп

	3.5.
	Консультации медработника: «Профилактика табакокурения среди населения» 
	По плану мед работ.
	Мед. сестра


	3.6.
	Тематическая лекция: «Нужно ли прививать детей»
	Врач 
Дет пол №2
	педиатр

	3.7.
	Размещение информации на сайте о проведении мероприятий в рамках акции «За здоровый образ жизни»
	План и отчет
	Старший воспитатель
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